


pour être soutenu, 
pour vous permettre de vous ressourcer, 
de prendre du répit et de souffler. 
Nous vous proposons un accompagnement personnalisé. 

POUR LES PROCHES, UN RELAIS 

• Ecoute : accueil téléphonique ou sur RDV
• Visite à domicile
• Groupes de parole
• Rencontres d'information, formation, orientation
• Temps de loisirs
• Temps "libéré", pour faire une pause,

permettre une vie sociale
• Conseils pour mieux assurer la vie quotidienne du malade
• Lutte contre le repli et la solitude
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POUR LES MALADES, UN ACCUEIL SECURISE 

• Prise en charge par une équiee de professionnels,
formés à la maladie et attentifs aux évolutions

• Accueil pour quelques heures, ou journée complète
• Activités de loisirs adaptées et diversifiées
• Soutien, socialisation avec d'autres patients
• Recours possible aux acteurs de la .filière Alzheimer

{consultation mémoire, accueil de ;our, MAJA, 
hébergement temporaire vacances) 
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